
009 008

もくじ

ス
ポ
ー
ツ
を
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
す
る　

目
次

推
薦
の
言
葉
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2

は
じ
め
に
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
4

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
泳
水
着
を
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
す
る

競
泳
を
変
え
た
水
着
の
技
術
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
19

1
9
6
4
年
か
ら
2
0
1
4
年
ま
で
の
進
化
を
一
望
す
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
25

タ
イ
ム
と
ル
ー
ル
の
い
た
ち
ご
っ
こ
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
41

〝
ス
タ
ー
ト
〞を

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
す
る

………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

「
い
ち
に
つ
い
て
」「
よ
ー
い
」「
ド
ン
」
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
52

誰
よ
り
ス
タ
ー
ト
の
難
し
さ
を
知
る〝
ス
タ
ー
タ
ー
の
神
様
〞
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
57

「
ド
ン
」の
時
間
差
に
よ
る
不
公
平
さ
が
問
題
に
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
64

ス
タ
ー
ト
合
図
を
電
気
で
遅
れ
な
く
伝
え
る
電
動
連
発
式
信
号
器
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
70

ス
タ
ー
ト
時
点
を
正
確
に
特
定
す
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
75

早
ま
る「
ド
ン
」の
タ
イ
ミ
ン
グ
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
80

ChAPTERChAPTER

1

1551

2

スホ�ーツテクノ本_フ�ック.indb   8-9 2017/11/06   16:37



011 010

もくじ

サ
ー
フ
ェ
ス
を

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
す
る

………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

1
9
6
4
東
京
五
輪
で
記
録
を
生
ん
だ
ア
ン
ツ
ー
カ
・
ト
ラ
ッ
ク
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
88

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
日
本
の
ア
ン
ツ
ー
カ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
93

コ
ラ
ム

戦
前
日
本
に
あ
っ
た〝
世
界
一
〞の
ア
ン
ツ
ー
カ・コ
ー
ト
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
96

コ
ラ
ム

プ
ー
ル
の
底
の
仮
設
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
104

国
産
ア
ン
ツ
ー
カ
、陸
上
競
技
場
の
サ
ー
フ
ェ
ス
に
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
97

68
個
の
新
記
録
、東
京
五
輪
を
支
え
た
夜
の
保
守
作
業
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
107

記
録
の
出
や
す
さ
を
確
保
し
つ
つ
、筋
肉
へ
の
負
担
を
軽
減
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
116

テ
ニ
ス
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
今
昔
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

「
平
面
」か
ら「
立
体
」に
変
わ
る
テ
ニ
ス
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
134

審
判
を
泣
か
せ
る
ラ
ケ
ッ
ト
の
進
歩
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
137

ス
ポ
ー
ツ
の
意
義
を
保
つ
た
め
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
144

ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
と
ク
ラ
ブ
の
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

乱
れ
ぎ
み
の
流
れ
が
揚
力
を
生
む
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
150

静
の
構
え
か
ら
フ
ォ
ロ
ー
ス
ル
ー
ま
で
―
―
ス
イ
ン
グ
の
重
要
性
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
161

ク
ラ
ブ
の
溝
は
な
ぜ
V
字
断
面
な
の
か
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
167

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
出
る
確
率
は
？
―
―
ゴ
ル
フ
に
関
す
る
こ
ぼ
れ
話
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
176

ChAPTER ChAPTER ChAPTER

5 4 3

149 133 87

スホ�ーツテクノ本_フ�ック.indb   10-11 2017/11/06   16:37



013 012

もくじ

陸
上
競
技・投
て
き
種
目
の
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

砲
丸
：
重
心
位
置
が「
投
げ
や
す
さ
」を
左
右
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
188

円
盤
：
外
周
部
が
重
く
中
心
部
が
軽
い
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
192

ハ
ン
マ
ー
：
ヘ
ッ
ド
を
極
小
化
し
重
心
を
外
へ
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
195

や
り
：
ス
チ
ー
ル
で
適
度
な
し
な
り
を
持
た
せ
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
199

棒
高
跳
び
：
グ
ラ
ス
フ
ァ
イ
バ
ー
の
恩
恵
を
受
け
た
ポ
ー
ル
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

202

         

年
前
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
ら
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

208

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
す
る

………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

割
れ
ず
に
衝
撃
を
吸
収
し
、頭
を
守
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
212

繊
維
強
化
樹
脂
と
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
組
み
合
わ
せ
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

223

コ
ラ
ム

二
輪
車
以
外
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

230

手
作
業
で
造
っ
て
品
質
を
確
保
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

233

脳
が
受
け
る
加
速
度
は
ど
の
く
ら
い
か
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

248

コ
ラ
ム

J
I
S 

T 

8
1
3
3
と
S
N
E
L
L
規
格
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

254

バ
イ
ク
も
人
生
も
リ
ス
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル・
新
井
社
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

257

巻
末
資
料

サ
ー
フ
ェ
ス
舗
装
材
の
変
遷
―
―
ア
ン
ツ
ー
カ
以
前
か
ら
最
新
の
ウ
レ
タ
ン
舗
装
ま
で
………
…
…

264

ChAPTER ChAPTER

7 6

183211

スホ�ーツテクノ本_フ�ック.indb   12-13 2017/11/06   16:37




